UBND PHUONG BAC KAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6:90 /KH-TYT Bdc Kan,ngdy 3¢9  thang 9 nam 2026
KE HOACH

Trién khai truyén thong “Tuén 1&8 LAm me an toan” nim 2026

Thuc hién Cong van s 8200/SYT-DSBTXHTE ngay 28 thang 9 nim 2026 cua
S& Y té vé viée trién khai thuc hién Tuén 1& Lam me an toan nam 2026.

Thuc hién K& Hoach sé 1956/KH-KSBT ngay 29 thang 9 nam 2026 ctia Trung
tam Kiém soat bénh tat Tinh Thai Nguyén vé K& hoach trién khai thyc hién Tuén 18
Lam me an toan trén dia ban Tinh Thai Nguyén nam 2026.

Tram Y té phuong Bac Kan xdy dung Ké hoach trién khai “Tuan 1& 1am me an
toan” nam 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Nang cao nhén thirc ciia cong dong vé chim soc stic khoe ba me va tré em; ting
cuong kha nang tiép can dich vu cham soc trudce, trong va sau sinh; thic déy phat
hién, quan 1y va kiém soat dai thio dudng thai ky; gop phan giam tai bién san khoa,
tr vong me va tir vong so sinh, dong thoi timg budc thu hep chénh 18ch vé cac chi
s6 stc khoe gifta cac ving mién, hudng t6i thuce hién thanh cong cac Muc tiéu Phat
trién Bén vimg dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé:

- Pay manh hoat dong truyén thong vé lam me an toan, tip trung vao phong
ngira, phat hién sém va quan 1y dai thao dudng thai ky; nang cao kién thirc va thic
day hanh vi cham soc strc khoe phul hop ctia phy nit mang thai, phu nit sau sinh, gia
dinh va cong dong.

- Tang cudng su quan tdm, cam két va tham gia cta nha lanh dao céac cap, co
quan quan 1y, co so cung cap dich vy, cac to chie, doan thé va cong dong trong trién
khai cac hoat dong lam me an toan.

- Tang cuong kha ning tiép can va nang cao chat luong dich vu cham soc trude,
trong va sau sinh, dic biét d6i voi phu nit mang thai, phy nit va tré so sinh ¢ ving
sdu, viing xa, viung dong bao dan toc thiéu sé va mién nui.

II. CHU PE, KHAU HIEU, THOI GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG
TRIEN KHAI

1. Chii @é Tuan 18 LAm me an toan:

“Kiém soat duong huyét thai ky — Me an tam, con khde manh”

2. Khau hi¢u truyén thong Tuin 1€ LAm me an toan:

- Kham thai dinh ky dung lich, sang loc d4i thao duong thai ky theo huéng dan
ciacanbdy té dé bao vé me va bé.



- Dinh dudng va van dong hgp ly gitp thai phu khée manh, phong ngtra dai
thao duong

- Me d3 mic dai thiao duong khi mang thai ? Hay tAm soat lai duong huyét tir
tuan 4 dén tuan 12 sau sinh.

- Chui d6ng nang cao kién thirc, phbi hop cling nganh Y té vi mot thai ky khong
dai thao duong.

- Nhiét liét huéng ung Tuan 1& Lam me an toan nam 2026 - Kiém soat duong
huyét thai ky, me an tdm, con khoe manh.

3. Thoi gian: Tir ngay 01/10/2026 dén ngay 07/10/2026

III.CAC HOAT PONG TRONG TAM

1. T6 chirc cac hoat dong truyén thong:

- Xay dung va pho bién tin, bai vé 1am me an toan; uu tién ndi dung vé kham thai
dinh ky, sang loc va quan ly Pai thao duong thai ky, dinh dudng va van dong hop ly,
chiam soc sau sinh va tim so4t sau sinh d6i v6i phu nit ting mic dai thao duong thai
ky.

- Treo bang ron, pano, ap phich tai Tram Y té va cac dia diém phu hop.

- Phat thanh trén hé thong loa truyén thanh trong thoi gian dién ra Tuan 18.

- T6 chire truyén thong truc tiép cho phy nit mang thai va gia dinh.

- Long ghép tu van trong cac budi kham thai, cham soc stc khoe sinh san.

- Ping tai thong diép, bai viét, infographic trén cac kénh truyén thong ctia don
vi, dia phuong

- Phéi hop v6i Trung tim Dich vu tong hop phudng Bic Kan xay dung tin, bai,
hinh anh, video, phong su ngan phan anh cac hoat dong huong tng Tuan 18; dang
tai trén cac nén tang truyén thong cta dia phwong nham lan téa thong diép vé 1am
me an toan.

2. Cung cip dich vu chim séc sirc khée ba me va tré em

- Cung cip thudng xuyén theo chtrc nang, nhiém vu chuyén mon cia cic co so
y té lién quan dén Lam me an toan tap trung vao 3 giai doan: (1) Cham soc trudc
sinh; (2) cham soc trong sinh; va (3) cham soc sau sinh.

- Trong Tuan 18 Lam me an toan ndm 2026 tu van chim séc sau sinh va tim
soat sau sinh dbi v6i phy nit timg mac DPTPTK theo hudng dan chuy@n mén.

- Truyén thong, tu van va gi61 thi¢u cac dich vu cham séc strc khoe ba me va
tré em; Cung cap thong tin 1 rang, d& tiép can vé co sd y té cung cdp dich vu chim
soc stc khde ba me, tré em va cac dich vu lién quan dén sang loc, quan 1y PTDTK
va chuyén tuyén, chuyén tiép khi can thiét.

- Chu dong tu van, hudng dan thai phu thuc hién kham thai dinh ky dtng lich,
khuyén khich thuc hién xét nghiém sang loc duong huyét dang thoi diém dé phat
hién sém céc rdi loan chuyén hoa.

- Tu van sau sinh tai nha (trong tuan dau va trong vong 42 ngay/06 tuan sau
dé), tich cuc 16ng ghép ndi dung du phong va quan Iy PTDTK.



- Tuyén truyén, tu van 16i song lanh manh, dinh dudng hop 1y va nudi con bang
stta me hoan toan dé phong ngira nguy co dai thao duong

3. Van dong su tham gia va huy dong ngudn luc:

- Van dong ngudi cb uy tin trong cong dong, dong bao dan toc thiéu s, tich
cuc tham gia vao cac hoat dong ctia Tuan 18 Lam me an toan, tir d6 van dong phu nir
kham thai dinh ky va thuc hién sang loc PTDTK theo huéng dan.

- Phéi hop véi Hoi phu nif, cac t chire chinh tri - xa hoi, t6 chirc x4 hoi, t6 chirc
t6n gido phu hop dé trién khai hoat dong truyén thong, van dong.

- Van dong cac td chtrc, ca nhan, doanh nghiép hd tro nguén luc hop phép cho
cac hoat dong cta Tuan 18 theo quy dinh.

- Khuyén khich céc doanh nghiép trén dia ban tao diéu kién dé lao dong nir
dang mang thai dugc tiép can thong tin, tu van, kham thai dinh ky theo quy dinh va
huéng dan cua co quan y té.

4. T6 chirc truyén théng truc tiép cho phu nir trong d tudi sinh dé, phu
nir mang thai, ba me sau sinh va nguwoi than trong gia dinh.

4.1 Thoi gian, dia diém thwc hién:
Thoi gian thuc
STT Pija diém Téntocé6 | SO nguoi hién
nguwoi tham | tham dw | (Sang bat dau tur:
dw 8h00
Chiéu bat dau tir
14h00)
1 1,2,3,4,5,6 40 Sang ngay
Tram chinh 01/10/2026
2 | Hoitruongtang4 [7,89,10,11,12| 40 | Chiéungay
tram Y t€ 01/10/2026
3 Diém Tram 2 T6 15,16 40 Sang ngay
02/10/2026
4 Piém tram 3 T6 13,14 40 Chiéu ngay
02/10/2026

4.2 N§i dung truyén thong truc tiép cho phu nit mang thai, ba me sau sinh, gia
dinh va cong dong vé chu dé, thong diép ctia Tuan 18; chu trong:

+ Kham thai dinh ky va quan ly thai nghén;

+ Sang loc, phat hién va quan 1y dai thao duong thai ky theo huéng dan chuyén
mon tai Quyét dinh sé 1470/QD-BYT ngay 29/5/2024 cia BO Y té.

+ Dinh dudng va van dong hop ly trong thai ky;

+ Sinh con tai co sO y té an toan;

+ Chdm soc ba me va tré so sinh trong tudn dau sau sinh va 6 tuan sau sinh;



+ Nhan biét cac dau hiéu nguy hiém trong thai ky, trong sinh va sau sinh va chi
dong dén co sd 'y té khi can thiét.

4.3 Phan cong thuc hién truyén thong trwc tiép

- Tuyén truyén vién: Ys Nong Thi Tham - Phu trach phong Dan s6, Tré em,
Bao tro xa hoi.

- Cong tac t6 chirc 16p truyén thong: Vién chire Liéu Thi Thuy Pao

- Cong tac quyét toan kinh phi 16p truyén théng: Vién chirc Vii Thi Hong

- Nguoi phdi hop: Y té to dan phd

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Dén sd, Tré em, Bio tro xi hoi:

- Xay dung Ké hoach va t6 chtic cac hoat dong hudng tmg Tuan 1& Lam me an
toan nam 2026 phu hop, thiét thuc va hidu qua.

- Chu dong tham muu UBND phudng phdi hop chi dao, huy dong cac ban,
nganh, doan thé va céc to chirc lién quan trén dia ban tham gia cac hoat dong hudng
g Tuan 18

- Thyc hién 16ng ghép hoat dong huong ing Tuan 1& “Lam me an toan” trong
cac hoat dong kham thai, cham séc sau sinh, tiém chung, cham soc tré em, dan s -
ké hoach hoa gia dinh va cac hoat dong cham séc strc khée khac tai Tram Y té.

2. Céc phong, khoa truc thugc Tram Y té

- Can cr chtre ning, nhiém vu duoc phan céng chia dong phéi hop trién khai
cac hoat dong huong ¢ng Tuan I& 1am me an toan.

- Long ghép tu van trong qua trinh kham bénh, quan Iy thai nghén, kham st
khoe tré em, cham sdc strc khoe sinh san va cac hoat dong chuyén mén thuong xuyén
tai cac diém tram.

3.Y té thon ban:

- H tro Phong DS- TE - BTXH moi ddi tuong dén tham gia truyén thong theo
dung thanh phan quy dinh.

- Van dong phu nit mang thai, phu nit trong d6 tudi sinh dé tham gia.

- Truyén thong tai ho gia dinh va cong dong.

- Huéng dan thai phy tiép can co so y té khi can thiét.

4. Cac ban, nganh, doan thé phuong.

- Phéi hop tuyén truyén, van dong hoi vién va nguoi dan tham gia.

- HO tro dia diém, nhan luc va céc diéu kién can thiét.

5. Trung tam Dich vu téng hop phwong Bic Kan

- Phéi hop thuc hién dua tin, viét bai vé cac hoat dong huong tng Tuan 18 Lam
me an toan; dang tai trén Cong thong tin dién tir, Trang théng tin, Fanpage, cac nén
tang sb cua phudng va cac phuong tién truyén thdng phi hop.

- Phéi hop tuyén truyén chu dé, thong diép cua Tuan 18 1am me an toan.

- HO tro tuy@n truyén trén hé thong truyén thanh co s vé cac hoat dong huong
ung trén dia ban phuong.



6. Ché d¢ bao céo

- C4c bo phan chuyén mén va nhan vién y té t6 dan phé tong hop két qua thuc
hién, gui vé Phong Dan s, Tré em va Bao trg xa hoi.

- Phong Dan s6, Tré em va Bao tro xa hoi tong hop bao céo két qua sau khi két
thac tuan 18.

VI. KINH PHI

Thuce hién theo Quyét dinh s6 41/QD- TYT ngay 22/5/2026 cua tram Y té V&
viéc giao kinh phi thuc hién cac nhi¢m vu trong linh vuc Y té dan s6 nam 2026.

Trén day 1a K& hoach trién khai “ Tuan 1& Lam me an toan” ctia Tram Y té
phuong Bic Kan nim 2026. Can cir chirc nang nhiém vu dé nghi cac khoa, phong
nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhgn:

-S Y té;

- TTKSBT Tinh Thai Nguyén;
- Céac khoa, phong TYT,;

- Trung tm DVTH,;

- Nhan vién y té 16 t6 ( T/h);

- Luu VT. (Pao)
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